
Dr. Gianluca Melegati

Curriculum Professionale

Istruzione

Laureato  in  Medicina  e  Chirurgia  presso  l'Università  degli  Studi
di Milano a pieni voti nel 1983.
Specializzato  in  Medicina  dello  Sport  presso  l'Università  degli  Studi  di  Milano  nel 
1986.  
Specializzato in Terapia Fisica e Riabilitazione presso l'Università degli Studi di Milano 
nel 1990.

Esperienze professionali

Ha frequentato il Centro di Traumatologia dello Sport dell'Istituto Ortopedico, G. Pini 
di Milano ( Direttore Prof. A.Lanzetta) dove ha ricoperto l'incarico di responsabile della 
sezione Isocinetica.  Attualmente è responsabile del Centro di Riabilitazione Sportiva 
dell'Istituto Ortopedico Galeazzi di Milano e Responsabile della Sezione Onde d'Urto 
Extracorporee dello stesso Istituto.
Fisiatra presso il Dipartimento di terapia Fisica e Riabilitazione dell'Istituto Ortopedico 
G. Pini di Milano dal 1990 al 2000 dove ha ricoperto l'incarico di Responsabile della 
Fisiocinesiterapia,   Responsabile  dell'Ambulatorio  di  Riabilitazione  Sportiva  e 
Responsabile della Sezione Onde d'Urto Extracorporee.
Il Dr. Melegati  ha maturato la sua esperienza professionale anche presso lo staff del 
Prof. Freddie H. Fu al "Center for Sports Medicine and Rehabilitation " dell'Università 
di Pittsburgh, attraverso ripetuti stages.

Attività universitaria

Docente di kinesiologia applicata presso l'Istituto Superiore di Educazione Fisica della 
Lombardia (ISEF) dal 1988 al 1995 

Docente  presso  la  scuola  per  Terapisti  della  Riabilitazione  e  la  scuola  per 
Massofisioterapisti dell'Istituto G. Pini dal 1990 al 1997.

Professore  a.c.  alla  Scuola  di  Specializzazione  in  Medicina  Fisica  e  Riabilitazione 
dell’Università Statale di Milano Bicocca ( Direttore della Scuola Prof. C. Cerri) per 
l’anno 2003-2004.



 Attualmente  Professore  a.c.  alla  Scuola  di  Specializzazione  in  Medicina  Fisica  e 
Riabilitazione  dell’Università  Statale  di  Milano  (  Direttore  della  Scuola  Prof.  C. 
Verdoia).

Attività scientifiche

Il  Dr.  Melegati  è  Presidente  di  Health  Care  Study  Group. 
E’  Presidente  del  comitato  “professionalità  affini”  della  Società  Italiana  Ginocchio, 
Artroscopia, Sport, Cartilagine, Tecniche Ortopediche (SIGASCOT).

E’ iscritto alla Società Italiana di Traumatologia dello Sport (S.I.Tra.S.)

E' iscritto alla Federazione Medico-Sportiva Italiana (F.M.S.I.)

E' iscritto alla European Society of the Knee Surgery and Arthroscopy (E.S.S.K.A.)

E' socio fondatore della Società Italiana Terapia con Onde D'Urto (S.I.T.O.D.)

Ha partecipato in qualità  di relatore e moderatore a numerosi  convegni nazionali  ed 
internazionali dal 1985 ad oggi ed ha pubblicato numerosi lavori scientifici su riviste 
nazionali ed internazionali.

Attività

Membro della Commissione Medica della Federazione Italiana Sci e responsabile dei 
Terapisti delle squadre nazionali di sci. 

Consulente per la Riabilitazione della Nazionale Italiana Volley.

Membro  dello  staff  medico  della  Nazionale  Italiana  di  Rugby (con  i  Dottori  F.  Di 
Domenica, responsabile, e Vittorio Calvisi) dal 1994 al 1999. 

Attualmente  responsabile  dello  staff  medico  della  Nazionale  Italiana  di  Rugby 
(F.I.R.).                                          

Segretario della Associazione Italiana Medici del Rugby (A.M.I.R.)

E'  stato  membro  della  Commissione  Medica  della  Associazione  Italiana  Football 
Americano (A.I.F.A.) dal  1983 al 1987 e medico responsabile della società Sportiva 
Milano Rhinos di Football Americano dal 1983 al 1990.

Dal 1984, anno della prima presentazione ad un convegno scientifico, il Dr. Melegati ha 
partecipato in qualità di relatore e di moderatore a più di 150 congressi scientifici in 
Italia ed all’estero.              Autore di numerosi lavori scientifici su riviste nazionali ed 
internazionali,  ha  contribuito  alla  stesura  di  alcuni  trattati  di  traumatologia  e 
riabilitazione sportiva. 



  

Ultime pubblicazioni su riviste scientifiche recensite a livello internazionale:
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Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 12(5):482-5, 2004

Melegati G. et al. The role of the rehabilitation brace in restoring knee extension after 
anterior  cruciate  ligament  reconstruction:  a  prospective  controlled  study.
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 11(5):322-6, 2003
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of symptoms in the treatment of painful subcalcaneal spurs with extracorporeal shock 
wave  therapy.
Clin Rehabil. 16(7):789-94, 2002
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